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Adriana Cavarero
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La cura di se e del mondo

Incontri per provare a pensare e vivere meglio

| ABORATORIO DI COMUNICAZIONE
Parlarsi per capirsi, comunicare
efficacemente con i propri figli

CONTENUTI Percorso pratico pensato per genitori e adulti di riferimento, finalizzato a
migliorare la comunicazione in famiglia. Il laboratorio unisce teoria, esercizi
pratici e momenti di confronto per costruire relazioni piu autentiche e
gestire i conflitti quotidiani.

DURATA 4 serate, il mercoledi dalle 20.30 alle 22.00
DATE E TEMI| 29 aprile  Parlare senza ferire: le basi della comunicazione in famiglia
6 maggio Linguaggio positivo e gestione dei conflitti

13 maggio Comprendere le emozioni dei figli
20 maggio Dialogo autentico e costruzione della fiducia
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