
LABORATORIO DI COMUNICAZIONE

Il tempo del pensiero

ALBINO

Un percorso di riflessione e dialogo guidato per 
riscoprire la forza trasformativa del pensiero e allenare 
la capacità di prendersi cura di sé e degli altri.

4 serate, il mercoledì dalle 20.30 alle 22.00
Le serate sono dedicate ai grandi temi dell’esistenza: 
libertà, amore, felicità e morte.

4 marzo	 La libertà 
11 marzo 	 La felicità 
18 marzo	 La morte
25 marzo	 L’amore

CON IL PATROCINIO DI

CONTENUTI

DURATA

DATE E TEMI

La cura di sé e del mondo

La cura non è solo un atto, 
ma una relazione che riconosce 
l’altro come vulnerabile e prezioso

Adriana Cavarero
Tu che mi guardi, tu che mi racconti

EVENTI DI ABF

Incontri per provare a pensare e vivere meglio

dialoghi
in movimento


