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LABORATORIO SOCIO-ASSISTENZIALE
Parental Care - Prendersi cura 
di chi ci ha curato

in movimento
Incontri per provare a pensare e vivere meglio

Percorso breve dedicato a chi sostiene genitori anziani, con particolare 
attenzione a chi affronta situazioni di demenza. Il laboratorio unisce 
orientamento nella rete dei servizi e momenti di riflessione sul significato 
del prendersi cura, fornendo strumenti pratici per comprendere e 
accompagnare chi mostra declino cognitivo.

3 serate, il mercoledì dalle 20.30 alle 22.00

11 novembre 	 L’ambiente domestico come luogo di cura 
18 novembre	 Terapie non farmacologiche  
25 novembre	 Role playing formativo

La cura di sé e del mondo

La cura non è solo un atto, 
ma una relazione che riconosce 
l’altro come vulnerabile e prezioso

Adriana Cavarero
Tu che mi guardi, tu che mi racconti
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